
 

 

17 年上半年教师资格证笔试高中体育真题 

1. 正常成年人全身骨有 206 块，根据其形态可分成不同的类型，指骨属于（A） 

A.长骨   B.扁骨   C.短骨   D.不规则骨 

2.骨骼肌的粘滞性与温度有关，两者的关系表现为（B） 

 A.温度稳定，粘滞性高  B.温度高，粘滞性低 

 C.温度稳定，粘滞性低  C.温度高，粘滞性低 

3.足球运动中踢定位球时，为便于小腿发力，要求支撑腿落在球横轴稍前方，目的是避免哪

一肌肉出现力量性“动力不足”？（C）  

A.臀大肌  B.腘绳肌  C.腓肠肌  D.股直肌 

5.关节面面积差的大小是影响关节运动幅度的关键因素，关节面积差最大的关节是（B） 

A.桡腕关节  B.肩关节  C.髋关节  D.踝关节 

6.下肢肌肉慢肌纤维百分组成占优势的人，较适宜从事的运动项目是（C） 

A.100m 跑   B.800m 跑  C.马拉松跑  D.跳高与跳远 

7.体操运动员在平衡木上做后手翻动作时要求头部位置要正，是利用了哪种反射原理？（A） 

A.状态反射  B.翻正反射  C.直线运动反射  D.旋转运动反射 

8.运动应急会影响儿茶酚胺的分泌，其分泌量与运动强度的关系是（A） 

A.强度大，分泌多   B.强度适中，分泌多   

C.强度小，分泌多   D.强度适中，分泌少 

10.能够有效评价人体有氧耐力训练效果的生理指标是（C） 

A.最大心率  B.最大输出量  C.乳酸阈   D.运动后过量氧耗 

11.在运动技能形成的分化阶段，教师应强化正确动作并注重（C） 

A.动作主要环节   B.动作的示范 

C.纠正错误动作   D.动作的讲解 

13.下列哪些维生素可以促进钙的吸收（D） 

A.维生素 A  B.维生素 E  C.维生素 C   D.维生素 D 

14.现场进行徒手心肺复苏时，应首先是患者（B） 

A.侧卧在坚实的平地上  B.仰卧在坚实的平地上 

C.侧卧在舒适的软床上  D.仰卧在舒适的软床上 

15.在包扎前臂、大腿和小腿粗细相差较大的部位时，应采用（B） 

A.环形包扎  B.螺型包扎  C.“8”字型包扎  D.转折性包扎 

22.教练以运动员为中心，以平等、合作的态度管理运动队，这种领导方式的类型属于（B） 

A.专制型   B.民主型   C.放任型   D.综合型 

25.在足球比赛中，出现下列哪种情形，应判给对方踢直接任意球？（C） 

A.拖延时间持球超 6 秒  B.阻碍对方队友前进   

C.冲撞对方队友        D.以危险的方式比赛 

34.学校开展广播体操比赛时，一般才用的竞赛方法是（A） 

A.顺序法   B.淘汰法   C.循环法   D.轮换法 

35.《体育与健康课程标准》规定，高中体育的每一个模块教学时数一般为（C） 

A.12 学时   B.16 学时   C.18 学时   D.36 学时 

 

36.简述有氧耐力素质的生理学基础。 

参考答案： 

1.心肺功能：空气中的氧通过呼吸器官的活动吸入肺，并通过物理弥散作用与肺循环毛细血



 

 

管血液之间进行交换，因此，肺的通气与换气机能是影响人体吸氧能力的因素之一。 

2.骨骼肌特点：当毛细血管血流经组织细胞时，肌组织从血液中摄取和利用氧的能力与有氧

耐力密切相关。 

3.神经调节能力：在进行较长时间的肌肉活动中，要求神经过程的相对稳定性以及各中枢间

的协调性要好，神经调节能力强不仅能够提高大脑皮层神经细胞对刺激的耐受力，而且能够

改善各中枢间的协调关系，表现为运动中枢的兴奋与抑制过程更加集中，肌肉的收缩与放松

更加协调；各肌群（主动肌  对抗肌 协同肌）之间的配合更趋完美；内脏器官的活动能更

好的与肌肉活动相适应。 

4.能量供应特点：耐力性项目运动持续时间长，强度较小，其能量绝大部分由有氧代谢供给，

所以，机体的有氧代谢能力与氧耐力素质密切相关。 

 

37.简述体育体制的构成与类型。 

参考答案： 

体育体制是指国家组织管理体育的各种机构、各项制度和准则的总和。它包括三个组成部分： 

1.体育的组织机构，即各级体育行政机构、体育事业机构的设置。 

2.各级体育行政机构与事业机构的职责、权利、利益的划分，以及他们之间关系的准则。 

3.各项体育管理制度。 

我国体育体制类型有以下 3 种： 

（1）政治管理型（2）社会管理型（3）综合型管理体制 

 

38.如何评价体育教师的教学实践能力？ 

参考答案： 

教学目标明确，重难点突出，示范全面立体，组织队形合理到位，教学安排符合学生实际情

况，课堂气氛活跃，有效的师生互动，讲解简单易懂等。 

 

39.郎平带领中国女排在里约奥运会上再次登上冠军宝座，又一次给中国人注射了一支强心

剂。但是女排取得成绩的背后所付出的艰辛常人是无法想象的，作为女排总教练的郎平对一

些问题的看法和做法是中国女排再创辉煌的基础。下面是郎平曾经说过的几句话： 

 “不要一赢球就谈女排精神，也要看我们努力的过程。女排精神一直在，但单靠精神不能

赢球，还必须技术过硬！”—2016 年 8 月 21 日里约奥运会赛场 

“中国地大物博，人才济济，而女排需要我，说明我还有价值，我心中明白，人活着被人需

要，是一种幸福，能被国家需要是更大的幸福” —2013 年 4 月 25 日郎平再次执掌处于低

谷的中国女排的教鞭 

问题：1.试分析郎平这些话所表达的内涵。 

      2.结合实际谈“靠精神不能赢球，还必须技术过硬”这句话对未来工作的启示。 

参考答案： 

（1）郎平强调女排既要有女排精神也要有过硬的技术。精神重要但是技术也同样重要，这

在我们平时的教学训练和生活中都应该全面运用这种理念，不要只喊口号，而是要真的提升

我们的战斗力。郎平说中国地大物博，人才济济，祖国需要我是我的光荣，被需要是一种更

幸福。我们要不断提升自身的竞争力，为祖国做贡献。 

（2）单靠精神不能赢球，还必须技术过硬，这句话告诉我们要内外都强才能成功。作为教

师在我们工作当中主要任务是教学、训练和组织活动。教学中我们的任务是教书育人，这就

是要求自身具备过硬的知识和技能，同时还要不断的反思学习进步。训练中我们要传输给学

生坚强的意志品质，和系统深入的技术动作。组织活动时我们培养学生的自信心，同时在活



 

 

动中帮助学生掌握知识和技能。 

 

40.案例分析： 

   体育组长提供了 4 项新授内容（侧向滑步推铅球，武术侧端退和蹬踢腿，鱼跃前滚翻和

挺身式跳远腾空步）和 4 项复习内容（快速跑，有氧健身操，侧手翻接前滚翻，耐力跑），

要求实习生对所提供的内容进行合理搭配，每次课安排 2 项教材内容，下表是张同学所完成

的教材内容组合搭配： 

教学内容组合搭配 

 搭配 A 搭配 B 搭配 C 搭配 D 

 

课的教学内容 

快速跑（复习） 侧向滑步推铅球

（新授） 

武术侧端退和踢

腿（新授） 

鱼跃前滚翻（新

授 

挺身式跳远腾空

步（新授） 

有氧健身操（复

习） 

侧手翻接前滚翻

（复习） 

耐久跑（复习） 

  问题：1.提出表中哪些搭配合理？说明理由。 

2.提出表中哪些搭配不合理？为什么？ 

  

41.根据下面学生提供的学生情况和场地、器材，采用“立棒式”和“下压式”交接棒式各

设计 1 个接力跑的游戏及其组织形式（可图示） 

学生情况：某高一（2）班 36 人（其中男生 20 人，女生 16 人） 

教学内容：接力跑 

场地器材：接力棒 2 个，立柱 4 根，篮球场 1 块 

参考答案： 

一、课题：接力跑—传接棒配合 

二、课型：新授课 

三、教学目标：三维教学目标 

知识与技能目标：了解“接力棒”和“下压式”两种传接棒技术，学会“下压式”传接棒技

术。 

过程与方法目标：发展传接棒的灵敏、协调素质。 

情感态度与价值观目标：逐步养成合作的意识，感受成功的喜悦。 

学生能对多次重复练习具有兴趣，并通过与同学合作，培养学生的团队意识及合作能力。 

四、教学重点：学会“立棒式、下压式”传接棒技术，传接棒的配合。 

五、教学难点：传接棒的配合，接棒人的预跑时间。 

六、教学准备：田径场地、接力棒 2 个 

七、课时安排：一学时 

八、教学过程： 

（一）开始部分 

课程常规：组织集合，体委点名，安排见习生，掌握本次课的出席情况。介绍本次课的主要

内容，即跨越式跳高的学习，用时约 3 分钟。 

（二）准备部分 

1.带领学生做徒手操热身 

2.采用“行进间播放音乐传棒”的游戏进行热身。播放音乐，队形行进间传接棒，音乐停止

时，榜在哪位同学手中，该为同学做 5 次高抬腿。这个游戏的目的是激发学生兴趣，初步体

会传接棒要领，培养学生团结协作精神。准备部分用时 7 分钟。 

（三）基本部分 



 

 

1.引导学生探究 

结合图片讲解杆上动作，教师将引导学生与其他同学进行探究学习，使学生自主形成如何能

跳得更高的运动感知。重在培养学生思考能力。 

2.讲解示范 

介绍“立棒式”、“下压式”两种传接棒方式。主要讲解、示范“立棒式和下压式”传接棒方

式。“下压式”：接棒人向后伸手，手臂与躯干约成 50-60 度角，手腕内旋，掌心向上，拇指

与其他四指自然张开，虎口朝后，传接棒人将棒的前部由上向下，传经接棒人的手中。立棒

式一般用于迎面接力，持棒人五指握拳持握棒的下端，接 

（四）结束部分 

1.整理放松 

教师带领学生跟随音乐做放松操，调节身心，回复身体。 

2.课堂小结 

教师引导学生对本节课的重点内容进行回顾和总结之后，教师进行点评并补充。 

3.宣布下课，归还器材 

九、教学用具： 

接力棒若干 

十、教学效果 

本次课联系密度为 35%，预计本次课练习密度 35%，负荷中强，心率 120 次每分钟，学生在

身心愉悦的学习中完成教学目标。 

 

 


